Opdrachten bij Bloedsuikers meten en insuline injecteren (Vilans protocollen en protocollenboek: 
Protocollenboek
Voorbehouden en Risicovolle
en Overige handelingen
Hoofdstuk
Injecteren  algemeen	(insuline injecteren staat op pag.12-19)
1. Injecteren is een voorbehouden handeling volgens de wet BIG. Wat betekent dit?

2. Welke redenen zijn er om medicatie te injecteren?

3. Welke 4 manieren zijn er om te injecteren?

4. Op welke plaatsen kan er geïnjecteerd worden?

5. Welke contra-indicaties zijn er om te injecteren op specifieke plaatsen in het lichaam?

6. Lees het Vilans-protocol: het meten van bloedglucosewaarden door. Waar mag je prikken?

7. Wat zijn belangrijke aandachtspunten bij het prikken van bloedglucosewaarden?

8. Op welke plaats in de huid wordt insuline geïnjecteerd? 

9. Wat is de maximale hoeveelheid die op een plaats subcutaan geïnjecteerd mag worden?

10. Op welke plaatsen wordt meestal subcutaan geïnjecteerd? 

11. Met welke techniek wordt insuline geïnjecteerd? Loodrecht of 45 graden-techniek?

12. Hoe kun je voorkomen dat je steeds op dezelfde plek injecteert?

13. Noem 8 voorwaarden voor het gebruik van een insulinepen.

14. Als je insuline gaat injecteren, wat controleer je dan?

15. Hoe lang moet de naald zijn?

16. [bookmark: _GoBack]Wordt de huid gedesinfecteerd voor het injecteren? Zo ja, hoe en waarom?

